Pruojeletarbeit den Honfivmanden|innen 2011

Seniorenkreis Westuffeln 10.2.2011

Am 10. Februar 2011 besuchten 7 Konfirmanden/innen den Seniorenkreis Westuffeln im Rahmen
ihrer Projektarbeit ,,Ehrenamt” in den kirchlichen Einrichtungen der Kirchengemeinde Westuffeln.

An diesem Tag fand das Seniorentreffen im Multifunktionsraum der Turnhalle statt. Thema an
diesem Nachmittag war: ,,Gymnastik” mit Brunhilde Butterweck. Nach der BegriiBung durch die
Leiterin des Seniorenkreises, Frau Lieselotte Grinder wurde vorgelesen und gesungen.
AnschlieBend gab es Kaffee und Kuchen sowie Waffeln und Mohrenkoépfe. Nun war man gestarkt
fir den eigentlichen Teil des Nachmittages. Schnell waren die Tische an die Seite gerdumt und
man kam zu einem Stuhlkreis zusammen. Die Einstimmung begann mit der Zauberschnur und es
wurde sich nach dem Rhythmus der Musik bewegt. Danach folgten Kraftigungsiibungen mit dem
Physioband. Mit SpalR und Spannung ging es dann weiter mit einer Bohnensackchen
Verfolgungsjagd. Auch das Gedachtnis wurde trainiert durch verschiedene Aufgaben z.B.
Wortfindungen, Zahlenspiel mit Bewegungsaufgaben. Unsere jungen Gaste erfiillten ihre Mission
mit Bravour. Sie nahmen an allen Bewegungsangeboten rege teil. Es war eine schone Erfahrung
einen Nachmittag mit ,Jungen und Alteren” zu verbringen.

Der nachste ,Seniorennachmittag” ist am 24. Februar 2011 im Gemeindehaus unter dem Motto:

Karneval 2011.



